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Download 160+ Resep JSR PDF Terupdate 2023 – Assalamu’alaikum. Kehidupan yang semakin ‘modern’ membuat kita (secara tidak sadar) makin jauh dari habit menjaga kesehatan.



Kumpulan Resep JSR Zaidul Akbar dr. | Sumber : Pexels.com
Dimulai dari pola hidup, jam tidur, kemudian pola makan, kita semua semakin melenceng dari kebiasaan-kebiasaan yang menyehatkan tubuh kita.

Syukurnya, masih cukup banyak orang yang peduli dengan hal ini. Satu dari yang peduli tersebut adalah Ustadz Zaidul Akbar. Ustadz Zaidul Akbar merupakan seorang dokter lulusan fakultas kedokteran Universitas Diponegoro. Awalnya, beliau concern di JSR (Jurus Sehat ala Rasulullah) dikarenakan kegelisahan beliau mengenai kehalalan obat.






Makin kesini, tak hanya karena kehalalan obat, gaya hidup dan pola makan sehat agaknya memang sedang sangat dibutuhkan oleh manusia-manusia modern. Sehingga, resep-resep JSR yang awalnya dikampanyekan oleh Ustadz Zaidul Akbar makin banyak dicari.

Pada kesempatan kali ini kami akan bagikan Resep dr. Zaidul Akbar PDF yang dikumpulkan oleh rekan saya, pemilik Rumah Madu HQ. Resep JSR ini dikumpulkan dari akun ig dr. Zaidul Akbar dan @nanacuisine_. Langsung saja ya.
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Totalnya, di dalam resep sehat jsr pdf ini terdapat lebih dari 160 kumpulan resep tang siap dicoba.
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Anda bisa men-download pdf resep obat herbal dr. zaidul akbar melalui link di bawah ini.

Download ebook gratis : Via Google Drive








Adakah resep jurus sehat ala Rasulullah yang belum ada di dalam file ebook di atas?

Sampaikan melalui kolom komentar di bawah ini ya.
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